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Музыкально-оздоровительная работа в ДОУ
Музыкальное воспитание детей считается уникальным средством одновременного формирования эмоциональной и интеллектуальной сфер ребёнка.
       Ещё  в школе Пифагора, в число основных предметов была включена и музыка, повышающая работоспособность и умственную активность. Тысячу лет назад выдающийся врач всех времён и народов Авиценна лечил музыкой больных нервными и психическими заболеваниями. С XIX века пошло распространение музыкотерапии в Европе.
         Восприятие музыки доступно людям любого возраста и не требует предварительной подготовки. Как правило, дети очень быстро реагируют на импульсы, идущие от музыки: музыка захватывает ребёнка целиком, передавая ему своё движение, свою энергию.
        Коррекционно-терапевтическое воздействие музыки наступает через звуковой регулятор жизненных ритмов: моторики движения, дыхания, пульса. Ритм считается наиболее универсальным способом коррекционно-развивающего воздействия, в каких бы видах музыкальной деятельности он не присутствовал: в пении, движении и танцах, игре на музыкальных инструментах, активном слушании музыки, чтении стихов. Делая ритм организатором движения, мы успешно и без напряжения развиваем у детей концентрацию внимания, память, мышление, внутреннюю собранность и дисциплину.
          Музыкальный ритм заключает в себе корригирующее (вносящее исправление), релаксационное (расслабляющее) и адаптирующее (закрепляющее) воздействие на механизмы центральной нервной системы и на механизмы, управляющие речью.
[bookmark: _GoBack]        Музыкальное искусство, как лечебное средство, которое способно:
· Изменить душевное самочувствие каждого ребёнка, избавить его от угнетающих переживаний, формируя взамен положительные эмоции;
· Привести к равновесию его жизненные ритмы (пульс, дыхание, моторику);
· Увеличить энергетический запас его организма;
· Облегчить общение с другими детьми и взрослыми;
· Сформировать чувство внутреннего контроля;
· Развить внимание, память, мышление.
Основная цель в ДОУ обеспечить каждому ребёнку укрепление психического и физического здоровья, развитие музыкальных и творческих способностей, формирование привычки к здоровому образу жизни.
Система музыкально-оздоровительной работы предполагает  использование на музыкальных занятиях следующих здоровье – сберегающих технологий:
Валеологические песенки – распевки. С них начинаются занятия. Добрые тексты, несложная мажорная мелодия, поднимают настроение, улучшают эмоциональный климат на занятии, подготавливают голос к пению.
Ладошки просыпайтесь, хлопайте скорей                      движения по тексту
Ножки просыпайтесь, танцуйте веселей!
Ушки мы разбудим, лобик разотрём,
Носиком пошмыгаем и весело споём:
«Доброе утро! Доброе утро!                                          Хлопаем в ладоши
 Доброе утро всем, всем, всем!»                                    разводим руками  в стороны, и улыбаемся

Дыхательная гимнастика. Цель – научить детей осознанно управлять всеми фазами дыхания через тренировку дыхательных мышц и регулировку работы дыхательного центра.
Основными задачами являются:
· Укрепление физиологического дыхания детей;
· Формирование правильного речевого дыхания (короткий вдох – длинный выдох);
· Тренировка силы вдоха и выдоха;
· Развитие продолжительного выдоха.
На музыкальных занятиях возможно использовать несложные упражнения А. Н. Стрельниковой, оперной  певицы, театрального педагога, разработавшей принципы дыхательной гимнастики для расширения диапазона голоса, улучшения тембра, а в  последствии и для оздоровления. 
При выполнении упражнений необходимо соблюдать определённые правила:
· Вдох – громкий, короткий , активный (просто шумно на всю комнату шмыгать носом, как бы нюхая).
· Выдох – абсолютно пассивный, уходит через нос или через рот ( как ему удобно). О выдохе думать запрещено. Выдох сам должен уходить после каждого вдоха.
· Каждое упражнение должно разучиваться детьми до автоматизма (около месяца).

Например, в дыхательном упражнении «Ладошки» дети в игровой форме учатся вдыхать носом, шумно, коротко, резко, как хлопок в ладоши, и выдыхать через рот – абсолютно спокойно « не видно и не слышно».
Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки.
Мы ладошки все сжимаем, носом правильно вдыхаем.
Как ладошки разжимаем, то свободно выдыхаем.
На 4 счёта делаем подряд 4 коротких вдоха – движения, затем отдыхаем 3-5 секунд. Норма: 4 раза по 4 вдоха – движения.

Артикуляционная гимнастика.
Основная цель её включения – выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем. 
При отборе упражнений для гимнастики надо соблюдать определённую последовательность, идти от простого к сложному. Обязательно только в игровой форме. И, главное, сохранять положительный эмоциональный настрой у каждого ребёнка.
Как результат этой работы – повышение уровня развития речи детей, певческих навыков, улучшение музыкальной памяти, внимания.

Оздоровительные и фонопедические упражнения.
Проводятся для укрепления хрупких голосовых связок детей, профилактики заболеваний верхних дыхательных путей. Часто дети поют слишком громко, с криком, нагружая тем самым свои голосовые связки. Разработки В. Емельянова, М. Картушиной способствуют развитию носового, диафрагмального, брюшного дыхания, стимулированию гортанно – глоточного аппарата и деятельности головного мозга. Используются оздоровительные упражнения для горла, интонационно-фонетические и голосовые сигналы доречевой коммуникации, игры со звуком
Резиновая игрушка (А. Барто) 
(на развитие нижнего дыхания)
Купили в магазине резиновую Зину.
Резиновую Зину в корзине принесли. 
Она сказала: -Ш-ш-ш-ш! 
Согласные произносятся на выдохе легко и тихо.
Потом сказала: -С-с-с-с!
Затем сказала: -Х-х-х-х!
Потом устало: -Ф-ф-ф-ф!
Потом так странно: -К-к-к-к!
И так обычно: -Т-т-т-т!
Потом легонько:  -П-п-п-п!
И очень твердо:  -Б-б-б-б!
Жужжала тихо: -Ж-ж-ж-ж!
И вовсе сдулась: -З-з-з-з!

Упражнение «Погреемся»
Мерзнут на ветру ладошки,
Мы погреем их немножко.
Сначала дети дышат на ладошки бесшумно, затем с голосом – «А-а-а».
Далее чередуют: на правую – бесшумно, на левую – с голосом.
Игрушки
Все игрушки любят смех-                                     
«Ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха».                                     
Это хаханьки для всех-
«Ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха».
Им смешинка в рот попала-
«Ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха».
И в животике застряла-
«Ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха».
Мишки весело гогочут-
«Го- го- го- го- го- го- го»
Толстым голосом гогочут-
«Го- го- го- го- го- го- го»
А мартышки верещат-
«Ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха».
Тонким голосом пищат-
«Ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха- ха».

Игровой массаж.
Нам приятно хлопать в ладоши, ходить босиком, т. к. это бессознательно посылает положительные сигналы внутренним органам.
Цель – научить детей посредством правильного выполнения игрового массажа, воздействуя на биологически активные точки тела, благотворно влиять на внутренние органы. 
Обучение простейшим массажным приемам происходит в игре. На музыкальных занятиях массаж происходит под музыку – слова пропеваются, или ритмодекламируются. Малыши закрепляют в игре навыки правильного выполнения элементарного самомассажа, развивают мелкую мускулатуру пальцев рук.
Проводя массаж определенных частей тела, используют поглаживание, разминание, растирание, легкие постукивания. 
Массируя голову, бегая по ней пальчиками, «рисуя» спиральки, Взъерошивая или разглаживая улучшают кровообращение, снимают головную боль.

«Доброе утро»
Валеологическая распевка с оздоровительным массажем 

Доброе утро! Улыбнись скорее!                  Поворачиваются друг к другу, разводят руки в стороны.
И сегодня весь день будет веселее.         Хлопают в ладоши.

Мы погладим лобик, носик и щёчки              Движения по тексту
Будем мы красивыми, как в саду цветочки!   Наклоны головы к правому и лев. плечу поочерёдно.

Разотрём ладошки сильнее, сильнее!             Движения по тексту.
А теперь похлопаем смелее, смелее!

Ушки мы теперь потрём и здоровье сбережём.
Улыбнёмся мы снова, будем все здоровы!     Разводим руками в стороны.

Упражнения для массажа головы.
Сено.
Пальцами, словно граблями, дети ведут от затылка, висков, лба, к середине головы.
Сено мы душистое
Граблями сгребем.
Стог огромный,
Стог пушистый
Соберем, соберем.
Игровой массаж «Дружок»
У меня такие ручки!     Стоят лицом друг к другу, гладят руки
По-смо-три!
Звонко хлопают в ладоши,   хлопают.
Раз, два, три!
Твои ручки тоже                   гладят по ручкам друг друга.
На мои похожи.
Хорошо с тобой дружок,       кружатся «лодочкой».
Покружись со мной разок.

У меня такие щёчки!             Гладят свои щёчки.
По-смо-три!
Я пощиплю их немножко,   легко щиплют щёчки
Раз, два, три!
Твои щёчки тоже        растирают щёчки друг друга.
На мои похожи,
Хорошо с тобой дружок    кружатся «лодочкой».
Покружись со мной разок.

У меня такие ушки        Массируют свои мочки ушей
По-смо-три!
Разотру их потихоньку. Растирают ушки с усилием
Раз-два-три!
Твои ушки тоже             теребят ушки друг друга
На мои похожи,
Хорошо с тобой дружок,  кружатся «лодочкой».
Покружись со мной разок.

Использование игрового массажа А.А Уманской, М. Картушиной повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желез. Частота заболеваний верхних дыхательных путей снижается.

Пальчиковые игры.
Игры развивают речь ребенка, двигательные качества, повышают координацию пальцев рук, способствуют развитию мозга ребенка.
Тексты для этих игр должны быть простыми – короткие стихотворения, русские народные песенки, потешки, считалки.
Растирая, разминая руки мы активизируем работу внутренних органов. Большой палец руки связан с лёгкими и печенью; указательный – с пищеварительным трактом, толстой кишкой; средний – с сердцем, кровообращением; безымянный – с нервной системой и здоровьем в целом; мизинец – с сердцем, тонким кишечником. В центре ладони находится точка повышения активности.

Мишка по лесу ходил,        шлёпают ладошками по коленкам.
Звонки песни выводил:
Тру-ту-ту! Тру-ту-ту!          Имитируют игру на дудочке.
Всем я лапотки сплету.
Себе – большие,          загибают поочерёдно пальчики на левой руке.
Жене- меньшие,
Сыну – с носочком,
Дочке – с цветочком,
А соседу – заиньке
Сплету лапти маленькие.
Речевые игры и ритмодекламации.
           Позволяют детям овладеть всеми выразительными средствами музыки. Речевое музицирование необходимо, так как музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. В речевых играх Т. Боровик и Т. Тютюнниковой текст дети поют или ритмично декламируют хором, соло или дуэтом. Основой служит детский фольклор. К звучанию мы добавляем музыкальные инструменты, звучащие жесты, движение. Пластика вносит в речевое музицирование пантомимические и театральные возможности. Использование речевых игр на музыкальных занятиях  эффективно влияет на развитие эмоциональной выразительности речи детей, двигательной активности.
  Общими для речи и музыки являются: темп, регистр, тембр, артикуляция. Динамика, форма и ритм. Поэтому, данные игры развивают у детей как музыкальные, так и творческие способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, музыкальную память, ладовое чувство, чувство ритма). У детей формируется представление о структуре музыкального произведения, его форме; развивается звуковая культура речи, связная речь и её гармоничный строй. Ритмодекламации улучшают дикцию, увеличивают силу голоса, укрепляют голосовой и дыхательный аппарат.
Тексты для речевых игр подбираются простые, соответствующие возрасту дошкольников, легко запоминались. Чаще всего это образцы устного народного творчества – песенки, прибаутки, потешки, считалки, дразнилки, колыбельные. Особое внимание уделяется обыгрыванию различных слогов, фонем, звукоподражаний, словам, понятным только детям, из так называемого «тарабарского» языка – «цынцы-брынцы», «трух-ту-тух», «рики-таки» и др. Простота выбранного текста позволяет больше времени уделить не его заучиванию, а развитию ритма, дикции и другим задачам речевого упражнения.  

Весёлые барабаны.
Весело играем мы все в барабаны,              идём по кругу друг за другом, стуча «молоточками»
Весело играем мы все в барабан.
Импровизация звучащих жестов:            
Топ –хлоп – шлёп (4раза)	     жесты по тексту.

Движения по кругу могут быть со сменой направления:
 в другую сторону; спиной друг за другом; в круг – из круга, и т.д.
Звучащие жесты так же меняются: Шлёп – топ – хлоп(4р.);
Топ – шлёп – хлоп;
Щёлк –шлёп – хлоп, и т.д.

Мячик.
Чуть ударишь, этот мячик
Начинает он скакать.
Скачет, скачет, скачет, скачет,
И не может перестать.

Музыкотерапия.
Это средство, помогающее установить равновесие в деятельности нервной системы (умерить слишком возбуждённые темпераменты и растормозить заторможенных детей). Кроме того, помогает пробуждать интерес к музыкальной деятельности, вовлекать в совместную деятельность. Музыкотерапия включает в себя 2 основных направления: активную и пассивную. Детям ближе активная, которая предполагает участие в музыкально – ритмическом движении, танцах, игре на детских музыкальных инструментах, активном слушании.
В детском саду музыка необходима детям в течении всего дня. Это не значит, что она должна звучать непрерывно и громко. Музыка должна прослушиваться детьми дозированно, в зависимости от времени суток, вида деятельности, даже настрония детей.
    Хорошо, если детей утром в группе будет встречать приветливый воспитатель, который предусмотрительно включит солнечную мажорную классическую музыку, добрые песни с хорошим текстом. Приятный утренний музыкальный настрой положительно воздействует не только на детей, но и на их родителей – вселяет уверенность, что их ребенку в детском саду хорошо, комфортно. Психологами установлено, что с помощью музыки легче устанавливается контакт между людьми.
         Для расслабления, снятия эмоционального и физического напряжения, для приятного погружения в дневной сон необходимо воспользоваться благотворным влиянием мелодичной классической и современной релаксирующей музыки, наполненной звуками природы (шелест листьев, голоса птиц, стрекотание насекомых, шум морских волн и крак дельфинов, журчание ручейка.) Дети на подсознательном уровне успокаиваются, расслабляются, а спокойная, нежная музыка помогает детям заснуть.
     Особое внимание следует уделить музыкально-рефлекторному пробуждению детей после сна. Для этого используется тихая, нежная, легкая, радостная музыка. Небольшая композиция должна быть постоянной в течение примерно месяца, чтобы у ребенка выработался рефлекс просыпания. Услышав звучание привычной музыки, мылышам будет легче и спокойнее переходить из состояния полного покоя к активной деятельности. Кроме того, под музыку можно провести комплексы упражнений, не поднимая с кроватей детей.

Исследуя влияние музыки на организм человека, ученые выяснили, какие музыкальные шедевры излечивают определенные болезни. Например, для лечения нервных заболеваний хороша скрипичная и фортепьянная музыка, арфа незаменима в кардиологии, виолончель помогает людям с больными почками, гобой и кларнет придут на помощь печени, флейта поможет расслабиться и запросто справляется с бессонницей.
Музыка Моцарта считается многопрофильной: её прописывают при усталости, головной боли, депрессии и даже при простуде. Этот феномен, ещё до конца не объясненный, назвали «эффект Моцарта». 
Музыка композиторов – романтиков (Шопен, Шуберт, Лист, Чайковский) хорошо снимает стрессы. Помогает концентрации внимания.
Духовная и религиозная музыка очень хорошо снимает болевой синдром.
Джаз, блюз, регги поднимают настроение, избавляют от депрессивных состояний.
От гастрита вылечивает «Соната №7» Бетховена.
Головную боль снимает «Полонез» Огинского.
Нормализует сон и работу головного мозга сюита «Пер Гюнт» Грига.
Развитию умственных способностей у детей способствует опять же музыка Моцарта.
Кровяное давление и сердечную деятельность нормализует «Свадебный марш» Мендельсона.
Даже рок-музыка в небольших количествах способна снять нервное напряжение и мышечную усталость. 
А «2-ой концерт для фо-но с оркестром» Рахманинова излечивает рак даже в последней стадии.
Интересен и тот факт, что в последнее время стала подтверждаться теория о потрясающем влиянии вокального пения на организм. Во время исполнения песни происходит мягкий массаж горла, голосовых складок, легких, бронхов, диафрагмы, что, безусловно, тренирует и укрепляет организм человека, развивает голосовой аппарат, речь, регулирует дыхание. А звук, поглощаемый другими внутренними органами, стимулирует их работу. Поэтому не удивительно, что среди оперных певцов так часто встречаются долгожители.
И  главное, здоровьесберегающим и оздоравливающим является сам процесс музыкальной деятельности в атмосфере доброжелательности и душевной теплоты. И  не важно, когда ребёнок придёт к хорошему результату, главное он на пути к нему.                                                                          Мы воспринимаем ребёнка таким, каков он есть, а не таким, каким он на наш взгляд, должен быть.
Общение с музыкой в разных видах деятельности должно приносить истинную радость само по себе, т.е. без установки на достижение определённого результата. Если детям на занятии интересно, легко и радостно. Значит, решаются основные цели и задачи музыкального воспитания. Ведь лёгкость в усвоении различных навыков способствует исправлению таких качеств личности ребёнка как неуверенность, низкая самооценка, тревожность.
Для каждого ребёнка музыкальное занятие в системе арттерапии – это возможность быть услышанным, получить искреннее внимание и доброжелательное участие взрослого, ощутить свою значимость, почувствовать поддержку других детей.

