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	Дождик

Дождь, дождь, надо нам
Расходиться по домам     

Гром, гром, как из пушек
Нынче праздник у лягушек            

Град, град, сыплет град
Все под крышами сидят       

Только мой братишка в луже
Ловит рыбу нам на ужин                                        



	
(дети встают друг за другом «паровозиком

хлопают ладонями по спине


поколачивают кулачками


постукивают пальчиками


поглаживают спинку ладошками 

(дети поворачиваются на 180 градусов и повторяют массаж еще раз)

	
Оздоровительный самомассаж лица «Превращение»

Лепим, лепим ушки –

Слышим хорошо!

Нарисуем глазки –

Видим далеко!

Носик мы погладим, 

Усики расправим.

А теперь мы не ребята, 

А весёлые зверята!


Вот на улице мороз
Вот на улице мороз!      
                     
Ну-ка, все потрите нос!  

Ни к чему нам бить баклуши    
       
Ну-ка, взялись все за уши:

Покрутили, повертели,

Вот и уши отогрели!    
       
По коленкам постучали,     

По плечам похлопали,  
  
 Ножками затопали!          


 Две тетери

На лугу, на лугу

Стоит миска творогу

Прилетели две тетери,

Поклевали,

Улетели.


Били лён
Дети стоят «паровозиком».

Били лён. Били.

Топили. Топили,

Колотили, колотили,

Мяли. Мяли,

Трепали, трепали,

Белы скатерти ткали,

На столы накрывали.




Ходит конь
Ходит конь по бережку,

Вороной по зелйному.

Он головушкой помахивает,

Чёрной гривушкой потряхивает

Золотой уздой побрякивает.

Все колечушки-то –

Бряк, бряк, бряк!

Золотые они – звяк, звяк, звяк!


Кошкин дом
Тили-бом! Тили бом!

Загорелся кошкин дом!

Загорелся кошкин дом,

Идёт дым столбом!

Кошка выскочила!

Глаза выпучила!

Бежит курочка с ведром,

Заливает кошкин дом,

А лошадка – с фонарём,

А собачка – с помелом,

Серый заюшка – с листом.

Раз! Раз! Раз! Раз!

И огонь погас!
	



Щиплют пальчиками раковины ушей.



Мягко поглаживаем брови, закрытые глаза.


Большими пальцами гладят крылья носа.


«Рисуют указательными пальцами усы.

Кружатся.

Хлопают в ладоши.



Поглаживают руки

Трут кончик носа.

Грозят правым указательным пальцем. 

Указательным и большим пальцами  держатся за мочки ушей                                               
и вращают их вперед, затем назад



Стучат ладонями по коленям.

Руки — скрестно на уровне груди, хлопают ладонями по плечам.
Топают ногами.




Дети гладят животик по часовой стрелке.




Бегают пальчиками по телу.

Щиплют двумя пальцами.

Машут руками.







Стучат друг другу кулачками по спине.

Растирают ладонями.


Шлёпают ладошками.

Разминают пальцами.


Трясут за плечи.

«Чертями» по спине рёбрами ладоней

Поглаживают ладнями.










«Шагают» пальцами по спине.




Гладят ладонями.

«Стряхивают пылинки» со спины







Стучат кулачками.

Стучат пальцами.



Стучат кулачками по спине

Хлопают в ладоши.




«Рисуют» на спине спирали-«дым».


Шлёпают ладошками по спине.




Бегают по спине пальцами.

Гладят по спине сверху вниз.

Стучат кулачками.


Гладят по спине вправо-влево.


Стучат ребром ладони.


Хлопают в ладоши.

Гладят по спине сверху вниз.






Игровой массаж

1-я точка: «В гости к бровкам мы пришли, пальчиками их нашли»
2-я точка: «Пальчиком нашли мосток, по нему мы скок-поскок»
3-я точка: «Опустились чуть-чуть ниже и на пальчики подышим»
4-я точка: «Вот мы к шейке прикоснулись и пошире улыбнулись»
5-я точка: «Надо ушки растереть, чтобы больше не болеть»
6-я точка: «Руки надо растереть, чтобы больше не болеть»
7-я точка: «И про спинку не забыть, чтобы стройными нам быть»

